MYHUUURANbHOE Ol00%cemHoe 0614e0bpasoeamenvHoe yupesicoenie
«I TUHKOBCKAA CPEOHAR WIKONA» MYHUKURANBHOZ0 00PA306aAHUA
«lnunkoeckuil pationy Cmonenckoii obnacmu

«PaCCMOTpeHO Ha 3aceganun MO» «YTBepKIAI0»

I[Tporokon Ne 7 }Inpex"rop LIKOJIBI
oT «I 24z a 2044 .

PykoBoaute ;? = 3.E.KoBanesa

‘“§+
p S

BAHUA

O enbioe y., !14,0
{"@ AMH xaac,”. &4, NS,
¥,

A ORRW
s
93 <HOV

~5

G i
Ly

P2 51860 & %ﬂﬂt/f%f/
, T lurescisccon el Yot tetrrieors

M&’MW_’WM

Ut LHfpiley, Cateiclocstorrnit

%;J%/W%Z{ M/&z& %ZZMfW EpRoLlcszp

®.1.0. kateropwus

2024 — 2025 y4eOHBI rox

c. ['munka, 2024 r.



PabGouasi nporpaMmma KpyKKa «310poBeiika»

IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

PabGowas mnporpamma KpykkKa «370poBeiiKa»  peanu3yeT  CHOPTHBHO-03JI0POBHUTEIBHOE
HampaBJICHUE BO BHEYPOUYHOU jesTenbHOCTH B 3 kimacce Ha 2024-2025 yweOubiii rox. Ilporpamma
paspaborana B cootBercTBHH ¢ TpeboBanmsiMu @I'OC HOO (yrBepxkaén Ilpukxasom MuHuCTEpCTBaA
npocsemieHuss P®  Ne 286 or 31 mas 2021r.) Konuenuuu IyXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O Pa3BUTHUSA U
BOCIIUTAHMS JIMYHOCTH TpakaannHa Poccuu u Ha ocHOBe aBTOpckoi mporpammbl JI.A. OOyxoBoit, H.A.
JlemsickuHoM «135 ypokoB 310pOBbsD».

JlanHasi mporpamma OIpEAENsSeT COJACpKAHUE M OPraHM3alMI0 BHEYPOUHOM NEATENbHOCTH U
HampaBjieHa  Ha (opMHUpOBaHME Yy pPEOEHKA NO3UIMM NpPU3HAHMS LEHHOCTU 3/I0pOBbS, YYyBCTBa
OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPaHEHHE M YKPEIUIEHHE CBOEro 370pOBbs, Ha paclIMpeHHE 3HAHUU U HaBBIKOB
yyalxcs o TuirueHNYeckoi KyiabType.

310poBbEe YeNOBEKa — TeMa akTyalbHas. CoCTOsHME 3J0pOBbSI POCCHUMCKHX IIKOJIBHUKOB
BBI3BIBAET CEPHE3HYIO0 TpEBOry creunnanuctoB. CoBpeMeHHOe, ObICTPO pa3BHBarolleecs 00pa3oBaHUE,
MperbsABISET BBICOKME TpeOoBaHUsA K oOydaromumcs W UX 370poBblo.  Tem cambiM, 00s3bIBas
0o0pa3oBaTelIbHOE YUPEXKIACHHUE CO3/1aBaTh YCIIOBUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHIO U YKPEIJICHUIO
310pOBbs, (POPMHPOBAHHIO IEHHOCTHOTO OTHOLIEHUS OOy4arommxcs K COOCTBEHHOMY 3J0pPOBBIO U
3I0pOBbI0 OKpyXawomux. [Ipy 3TOM 370poBhE paccMaTpUBaeTCsi KakK CIIOKHBIN, MHOTOYPOBHEBBIN
(heHOMEH, BKITIOUAIOIMIUNA B ce0s1 PU3NOTOTHIECKUH, TICUXOJIOTHISCKUN M COIMAIbHBIN acrekThl. MiIMeHHO
o0pa3oBaTelIbHOE YUpEKJIEHHE MPU3BAHO BOOPYKHUTh peOeHKa MHAWBHIYaIbHBIMU CHOCOOAMM BEACHUS
310poBoro oOpa3a >Ku3HU. TOJIBKO 3J0pOBBbIM PEOEHOK MOXKET YCHEHIHO Y4YUThCSA, HPOAYKTUBHO
MPOBOJIUTH CBOM JOCYT.

IJen» mporpaMMbl: Hay4duTbh JeTel ObITh 3J0POBBIMM AYLIOHN M TEJIOM; PACKpPBITh JAETAM OCHOBBI
3I0pOBOro 00pa3a JKU3HU, MO3BOJIOMME 3(PYEKTUBHO pelaTh OJHY M3 CaMbIX aKTyaJbHEHIIMX 3a1ad

COBpeMEHHOTO oOpa3zoBaHusi — (GOpPMUPOBAHUE 370pOBOTO oOpaza KU3HM MIAIIIMX IIIKOJBHUKOB
(oOydyeHue pereil 3JIeMEHTApHBIM IMpHUEMaM 3J0pPOBOTO 00pasa >KU3HH, COACHCTBHE O3/0POBJICHHUIO y4a-
ITUXCS).

3aoauu:

- (opmupoBarh  mpexacTaBieHHsS 00  OCHOBHBIX  (pakTOpaXx W «3aKOHax»  3J0pPOBbS,
B3aUMMOBIIMSHUU TPUPOJABI U 4YEJIOBEKa JApPYyr Ha Apyra;

- 00ecreynTh ABUraTeNIbHYI0 aKTUBHOCTh MJIQ/IIIUX [IKOJIBHUKOB BO BHEYPOYHOE BpPEMS;

- TMO3HAKOMHUTH JETel C pasHOOOpazueM MOIBMXKHBIX UTP U BO3MOXKHOCTBIO HCHOJB30BaTh UX IMPH
OpraHu3aIiu JI0CYTa;

- MpoMIAKTHKA BPEIHBIX MPUBBIYEK;

- BOCIIUTHIBATh y JETEH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOTUMOCTU 3aKalsThCS, 3aHUMAThCSl CIIOPTOM,
€CTh OBOIIU U (PPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSIM;

- pa3BUBaTh: COOOPA3UTEIBHOCTH, peUb, BOOOpaKeHNEe, KOMMYHUKATHBHBIE YMEHUs, BHUIMaHUE, JIOBKOCTh,
WHUIMATUBY, OBICTPOTY PEAKIIMH U TaK e SMOIMOHAIBHO-UYYBCTBEHHYIO Cdepy;

- MPUBUTHUE JICTSAM DIIEMEHTAPHBIX TUTHEHUYECKIX HABBIKOB;

- o0y4yeHue JeTeii MPOCTeUIINM HaBbIKaM OKa3aHUs IEPBOM MEIUIIMHCKOM MOMOIIIH;

- TIpuoOpeTeHre HaBBIKOB CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS MPHU MOJYYCHHHM 3HAHUK O TOM, OT Yero 3aBHUCHUT
Halle 3710pOBbE.

- BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY WIPOBOTO OOIIEHHS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K WrpaM KaK HAaCJIETUuI0 U K
MIPOSIBIIEHUIO 37I0pPOBOTO 00Opa3a >KU3HH

- ¢opMuUpOBaHKE TO3UINH MPU3HAHUS [IEHHOCTH 37]0POBBS, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 332 COXPAaHEHUE U
YKPEIUIEHHE CBOETO 3/I0POBbs, PACHIMPEHUE 3HAHUN U HaBBIKOB 10 TUTHEHUUYECKOU KYJIbTYpE.



OO0mas xapakrepucTuka

[IporpaMma BHEYpOUHOM JAEATEIBHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHOMY HAIpPaBJIECHUIO
«HexBopaiika» HampaBjeHa Ha HUBEIUPOBAHHME CIIEAYIOIIMX UIKOJBHBIX (DAaKTOPOB PHCKA: IIKOJbHBIC
cTpaxu, Ooipiine ydeOHBIC Harpy3ki M TPYAHOCTM B YCBOCHMM ILIKOJIBHOM IPOrpaMMBI,
MHTEHCU (UKL y4eOHOTO Tpoliecca.

JlanHasi mporpamMma BKJIIOYAaeT B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPHI U HOPMBI
MOBEJICHHSI, 00ECIIEUNBAIOIINE COXPAHEHHUE M YKpEIUIeHnEe (PU3MUYECKOTO M MCHXHYECKOTo 3/10poBhs. OHa
ABIISICTCS ~ KOMIUIEKCHOH MpOrpaMMoil 1o (OPMHPOBAHHMIO KYJIBTYpPBHI 3J0POBbS O0y4aromuxcs,
CIOCOOCTBYIOIIAsE MMO3HABATEILHOMY M 3MOIIMOHAIILHOMY pa3BUTHIO peOeHka. Brimodaer B ceds, Kak
TEOPETUYECKYI0 YacThb — COBEThl JIOKTOPOB MPUPOJbI, TaK M NPAKTUYECKYI0 YacTH — OpraHu3alus
noABWKHBIX urp. [Iporpamma nomoraer co3gaTh MOBEIEHYECKYIO MOJIEb, HAPABICHHYIO HA pa3BUTHE
KOMMYHHMKAO€IbHOCTH, yYMEHHUE  JellaThb  CaMOCTOATEIbHBIMH  BHIOOp, MPUHUMATh  peEIlIeHus,
OpUEHTHPOBAThCA B HH(OPMALMOHHOM MPOCTpaHCTBE. B mporpammy BKJIIOYEHO 3HAKOMCTBO C
pa3IMYHBIMU  MOJBMXKHBIMU HUrpamu. MWrpa — ecTeCTBEHHBIN CIYTHUK XU3HU peOEHKa, MCTOYHHK
PaZOCTHBIX SMOLIMMN, 00TaIat0IMINi BEIMKOW BOCTIMTATEIbHOM criioil. HapoaHble UTphI SABIISIFOTCS 4acThbIO
MaTPUOTHYECKOT 0, SCTETUUECKOT0 U (PU3MUECKOr0 BOCIUTAHMS AeTel. Y HUX POpPMHUPYIOTCS YCTOMUYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIbHOE OTHOIICHHE K KYJIbTYpE POJAHOW CTpaHbl, CO3JAIOTCS AIMOLMOHAIBHO
MOJIOKUTETIbHAS. OCHOBA ISl Pa3BUTUSl MATPHOTUYECKUX YYBCTB: J0OBU Kk Poaune; ee KynpType u
Hacnenuio. Urpel uMerotT 0310poBUTENbHOE 3HaUeHUe. [IpaBuUibHO OpraHU30BaHHbIE MOBUKHBIE UTPHI
JOJKHBI OKa3bIBaTh OJaroTBOPHOE BIMSHUE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEIMJIEHHE KOCTHO-CBA30YHOIO
anmapara, MbIIIEUYHOM cucTeMbl, Ha GOPMUPOBAHUE MPABUILHOW OCAHKH JI€TEH.

B nienom ke nzydenue kypca «370poBeiika» B MHTEPECHOM M 3aHUMATEIbHON (OpME TO3BOJISIET
0o0paTuTh BHUMaHHE pEOCHKAa Ha CBOE 3/I0POBbE, HAYYUTh €ro 3a00THUTHCA O CBOEM OpraHH3Me,
chopMUpOBaTh NPUBBIYKY K 3aHATUSM  CIIOPTOM, aKTUBHOMY  JOCYr'y, TIPUBUTH BHHMATEJIbHOE
OTHOIIEHHE K TMPHUPOJE, OKPYXKAIOINIeMy MHpY, HAyduThb OBICTPO U MPABHIBHO MIPUHUMATh
penieHuss B BO3HUKAIOIIMX B JKU3HU CHUTyalUsX.

OcHOBHBIC HANPAaBJICHUSl peaiM3allid MPOrpaMMbI

— OpraHu3anus U IpoBeJCHUE HHCTPYKTaXa 10 TEXHUKE O€30MacHOCTH B pa3HbIX CUTYaIUAX;
— OpraHu3anusi U IMPOBEIECHUE Pa3HOOOpPA3HBIX MEPONPUATUN MO BCEBO3MOXKHBIM BHUJAM cHoOpTa: Oer,
MPBDKKY, CIIOPTUBHBIE UTPHI, Pa3BUBAIOIIME YIPAKHEHUS C Pa3HBIMU IpeaMeTamMu (MsS4H, CKaKaJKU U
mp.);
— OpraHM3alys U MpoBeJeHNE TUHAMUYECKUX MPOTyJIOK U UTp Ha CBEXKEM BO3yXe B JIF00O€ BpeMs Iofia;
— IIPOBEJCHUE MEPOIPHUATHIL, HAIIPAaBIEHHBIX HA MPO(PUIAKTUKY BPEIHBIX PUBBIYCK;
— CaHUTAapHO-TUTMEHUYEcKasi paboTa Mo OpraHu3aliy KU3HEIEATEIILHOCTH IETeH B IIKOJIE;
— OpraHu3alys TUTaHUS yJalIuXxcs;
— OpraHM3anus U IpOBEJCHHE B KJacce MEPONPUSTHI MO MpOo(UIAKTHUKE JETCKOrO TpaBMaTu3Ma Ha
JOpOTax;
@Dopmer 3anamuii: Oecenpl, WUrpbl, 3CTa(eThbl, 3IEMEHTHl 3aHUMATEIBHOCTH U COCTA3ATENBHOCTH,
BUKTOPHHBI, KOHKYPCBI, 4achl 3J0POBBSI.
Aneopumm pabomwl ¢ NOOBUINCHLIMU USPAMU.

1. 3HaKOMCTBO C cO/I€p’)KaHUEM UTPHI.
OObsicHeHHE COZiep KaHUs UTPBI.
OObsicHEeHHEe TpaBUII UTPHI.
PasyuuBanue urp.
IIpoBenenue urp.
Jlnst ycnemHo# peaiu3alud MporpaMMbl OyAYyT —HCIOJIb30BaHbl  CIEAYIOIIME METOJIbl: HAarJIsIHbBIH,

ok~ wm

CJIOBECHBIN, PAKTUYECKUM.
Harnsagaeiii MeTo: mpocMOTp (QHUIBMOB, MPE3EHTAIHIA; SKCKYPCHH, HAOIOICHUS, IIeJIeBbIe MPOTYIIKH.



CioBecHbI METOJ: YTEHHE CTUXOTBOPEHHH; Oece/pl ¢ 3JIeMEHTaMHU Auajora, 000O0MIaoMnX PaccKa3os;
OTBETHl Ha BOIPOCHI IEAarora, JeTeil; CooONIeHHe MONOJHUTEIBHOrO Marepuala; paccMaTpUBaHUE
HaIJIAHOTO MaTepuaia; paccKasbl AeTed M0 CXeMaM, WLTIOCTPALUsIM, MOJIEINPOBAHUS CKa30K; pa3dop
KUTEHUCKUX CUTYALUH; IPOBEACHNE BUKTOPUH, KOHKYPCOB, TEMAaTUYECKUX BEYEPOB.

HpaKTI/I‘-IeCKI/Iﬁ MCTOA: IPOBCACHUC UTD (I[I/II[aKTI/I‘-IeCKI/IG, IMMOABWIXHBIC, MAJIOIIOJABUKHBIC, HCIUCHHUPOBKU
U Jp.); IPOBEAEHNE KOHKYPCOB, BUKTOPUH, 3KCKYPCHI pa3InyHON HalpaBiIeHHOCTH.

[TomoOHast peanu3anus MPOTrpaMMbl BHEYPOUYHOW JIESATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03JI0POBUTEIEHOMY
HAaITPaBJICHHUIO «3JI0POBEIKa» COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM OOYyYarOIIMXCs, CHOCOOCTBYET
(GOPMHPOBAHMIO JIMYHOW KYyJIBTYphl 370POBbSI  OOYYAlOLIMXCS 4epe3 OPraHu3alfio  30POBbE
cOeperarmux NpakTUK.

dopma moaBeieHHs] UTOTOB: y4acTHUE B IIKOJbHBIX M PAHOHHBIX CIHOPTUBHBIX Tpa3JIHUKAX, MAJBIX
OJIMMITUICKUX UTPAX, CIIOPTUBHBIX COCTA3AHUAX, dcTaperax, KOHKypcax pUCYHKOB «3a 3I0pOBBIN 00Opa3
KHU3HI» U T.]I.

MecTo Kpy:KKa B y4eOHOM ILJIaHe:
CornacHo yueOHOMY mmany MBOY I'munkoBckast CLL 3ansTHS KpyXKa «3/10poBelika» B 3 Kiacce
MPOBOJIATCS OJIMH pa3 B Henenmo. [Iporpamma paccuntana Ha 34 yaca (34 yaeOHbIE HEACTN).

Ilnanupyemblie pe3yJbTaThl 0CBOEHUSI MPOrPaMMbI

Jluunocmuvimu pe3yromamamuy TPOrpamMMsbl 10 CIIOPTUBHO — O3J0POBUTEIBHOMY HAIIPABJIEHUIO SBIISIETCS

dhopMupOBaHHE CICTYIONINX YMEHUM:

- ¢hopMHpOBaHKE YyBCTBA TOPAOCTH 3a CBOIO PoimHy, poccuiickuiit Hapos U uctoputo Poccun

- yCTaHOBKa Ha 0€30TaCHBIN, 3I0POBBIA 00pa3 KU3HU;

- pPa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIBIMHU B PA3HBIX COLIMAIBHBIX CUTYALMSIX,

yYMEHHE HE CO37aBaTh KOHMIUKTHI U HAaXOIUTh BBIXObI U3 CHOPHBIX CUTYAIIHIA;

- pa3BUTHE CaMOCTOSTEIIBHOCTA M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOU MOCTYIIKH;

- IPOSIBJISAITh JUCHUILTMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIO0ME M YIOPCTBO B JOCTHXKEHUHU IOCTABJICHHBIX Iesiel

- ONpeeNsATh U BBICKa3bIBaTh CaMble MPOCThIE M OOILIME JUIsl BCEX JIOACH IMpaBHiia MOBEIEHUS IPH
COTPYIHHYECTBE (3TUYECKUE HOPMBI);

- B MIPEAJIOKEHHBIX MEJaroroM CUTyalusX OOIIEHUS M COTPYAHUYECTBA, ONMHUPAsCh HA OOIIME IJIs BCEX
MIPOCTHIE MTPaBHIIa MOBEACHUS, ANaTh BBIOOP, MPU MOIEPKKE APYrUX YUACTHUKOB TPYIIIBI U ME€Jarora.

- OLIGHUBATh IMOCTYNKH JIO/IeH, >KMU3HEHHbIE CUTYallMd C TOYKU 3pEHHUS OOIICTIPUHATHIX HOPM H
LIEHHOCTEMN; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE IOCTYIIKH KaK XOPOIINE WIH IUIOXUE;

- YMEHHUE BbIpaXKaTb CBOM 3MOILINY;

- IOHUMAaTh 3MOLIUU JPYIUX JIOJEH, COUyBCTBOBATh, CONEPEKUBATH

Memanpeomemuuvimu pe3yiomamamu IpoOTPaMMBI siBIIsieTcs: opmupoBanue cienyrommx Y'Y /1:

- OBJIaJICHHUE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPAHSATH 1IEJIM U 33/1a4H AeATeIbHOCTH, TIONCKA CPE/ICTB €e

OCYIIECTBJICHUS;

- (opmupoBaHHe yMeHHUs IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OLIEHWBATH JCWCTBHS B COOTBETCTBHU C

MOCTaBJIEHHOM 3a7]aueil U YCIIOBUSIMU €€ peain3allii;

- onpenensITh Hanbonee 23PpPeKTUBHBIE CIIOCOOBI JOCTHKEHHSI pe3yabTaTa;

- YMEHHE JIOTOBAPUBATHCS O pachpeieneHnd (GyHKIUI 1 poJieit B COBMECTHOM e TeNbHOCTH;

- aJIeKBaTHO OLIEHWBATh COOCTBEHHOE MOBEACHUE U MOBEJCHHE OKPYKAIOIINX;

- TOTOBHOCTh KOHCTPYKTMBHO  pa3pemiaTh KOH(MIMKTHI MOCPEACTBOM Yyde€Ta HMHTEPECOB CTOPOH U

COTPYIHUYECTBA;

- 0CO3HABaTh [IEHHOCTh COOCTBEHHOTO 3JI0POBBSI U HEOOXOAUMOCTh €r0 COXPAHECHHS,

- OBJIAJICTh HABBIKAMU CAMOCTOSITENILHOM OpraHu3aliy 0€30MacHOM IeATENbHOCTH;

- IeflaTb OCO3HAHHBIM BBIOOP IMOCTYIKOB, MOBEIACHHS, MO3BOJIAIONIUX COXPAHITh U YKPEIUIAThH
310pPOBBE.



- IPUMEHSITh TPaBHJIa MOBEJCHUS B Pa3HBIX KM3HCHHBIX CUTYAIIHsX;

- YMEHHUE JIOHECTH CBOIO MO3HIIHUIO J0 JPYTHUX;

O300posumenvHuvle pe3yibmamyl NPOCPAMMbL BHEYPOUHOU OesAMeNbHOCIU:

- 0CO3HaHUE 00YJAIONUMHUCS HEOOXOIMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBBE U BBHIPAOOTKU (HOPM MOBENICHHUS,
KOTOpBIE TIOMOTYT M30€KaTh ONAaCHOCTU JUIS KHM3HMU U 3JI0POBbS, a 3HAYUT, MPOU3OHAET yMEHbBIICHHE
MNPOMYCKOB 10 TMPHYMHE OOJE3HH ¥ MPOM3OUIAET YBEIMYCHHE YHCICHHOCTH OOYdJaromuXcs,
MOCEUIAIOIINX CTIOPTUBHBIE CEKIIUU U CIIOPTUBHO — O3JI0POBUTEIBHBIC MEPOTIPUSTHS;

- COIMalIbHAs alanTalus JeTed, pacmupenne cepsl 0OmeH s, MPUOOPETEHUE OTBITa B3aUMOACHCTBHSI C
OKPYXKAIOIIUM MUPOM.

Ilepgocmenennvim — pe3yibmamom  pealu3allid  TPOrPaMMbl  BHEYPOUHOW  JESTEIBHOCTH — OyneT

CO3HATEIBHOE OTHOIIEHUE 00yJaIomuXcs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEX €TI0 MPOSIBICHUSX.

IIpeononazaemvlii pezyromam

Pe3ynpTaToM mpakTHYECKOH NeSITeTHHOCTH 0 MTPOTPAMME MOYKHO CUUTATh CIEYIOIIee:

- ”THQOPMHUPOBAHHOCTD yUAITUXCS O 3I0POBOM 00pa3ze KHU3HU;

- MOBBINICHNE AKTUBHOCTH YYAIIUXCS B CIIOPTHUBHBIX MEPOTIPHSTUSX IIIKOJIBI, KJIacca.

TpeGoBanus K ypOBHIO NOATOTOBKH yYalIUXCS.

B pesynbraTe u3ydeHust Kypca yJalmuecs JOJDKHBI yMemy:

- BBINOJIHATH CAHUTAPHO-THTHEHWYECKHE TPeOOBaHMs: COOIONATh JMYHYIO THTHEHY W OCYIIECTBISTH

THTHEHUYECKHE TIPOLIEIYPhI B TEUCHHE JIHS;

- OCYIIECTBJIATh aKTHBHYIO 03I0POBUTEIIHHYIO NI TEIEHOCTB;

- UTPaTh B MMOJIBH)KHBIC UIPBI U TPUMEHSTh HIPbl CaMOCTOSATEIBHO;

- hopMHpPOBATH CBOE 3/I0POBHE.

- OTBEYATH 32 CBOU MOCTYIIKH;

- TIOJIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM MHBEHTAPEM M 000PYIOBAHUEM.

VYuamuecs TOJKHBI 3HAMb '

- (hakTOPBI, BAMUAIONINE HA 3710POBbE YEIOBEKA;

- IPUYHMHBI HEKOTOPHIX 3a00JICBAHHMIA;

- IPUYHMHBI BOSHUKHOBEHHS TPAaBM U IPaBUiIa OKa3aHUs IEPBOW TOMOIIIHN;

- BUJIBI 3aKajduBaHUs (MpeObIBaHME HA CBEXKEM BO3IyXe, OOJMBaHME, OOTHPAHHUE, COJHEYHBIC BAHHBI) U

NpaBWiIa 3aKAIMBAHHUS OPTraHM3Ma; BIMSHHUE 3aKalIMBaHHS Ha (HU3MYECKOE COCTOSHUE M YKPEIJICHHUE

3JI0POBBS YEIIOBEKA;

- 0 MOJIb3€ (PUBMYECKUX YIPaKHEHUH [T TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA;

- OCHOBHBIE (POPMBI (PU3UUECKHUX 3aHATHH U BUbI GU3NUIECKUX YIPAKHEHHH.

Copnepxxanue nporpamMmsl
Tema 1. Kax 6ocnumuieams ysepennocms u beccmpawue.(luac)
becena mo teme «Kak BoOCHHMTBIBaTH YBEpEeHHOCTh M Oeccrpamuue.» Pabora mo cTuxoTrBopeHuro O.
VYcenenckoro «Axkaaemuk VMBanoB». AHamu3 cutyauuu no cruxorBopeHuto M. ToxmakoBoit «He Oymy
6osThCs». Urpa «/laBaiite pazbepemcs», MpaKTUUECKOE 3aHATHE.
Tema 2. Pazyuusanue xomniexca ynpajxcneHuu 0is eumnacmuku. (luac)
Tema 3. [lomoowcem nu nam obman.(luac) becena «Uro takoe noxb?». Urpa «IIpogomkure pacckasbi».
TBopueckas paboTa.
Tema 4. Hepwr na cnopmusnou niowaoke. (1uac)
Tema 5. Haoo au npucnywueamscs k cosemam pooumenetl. (1uac)
becena mo teme. AHanu3 cutTyanuil Ha npumepe ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «S1 HEHaBMKY CIIOBO
«cnatb». TBopueckas pabota «[loptper poauteneit». [Toxxenanue cedbe. Urenue u o6cyxkaeHue OTphIBKa
n3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.
Tema 6. Pasyuusanue pycckux Hapoonvix uep.(luac)
Tema 7. Kax éocnumamu 6 cebe coepacannocmo.(1uac)



Bbecena «Urto Takoe kampus?». Urpa «IIpoBeps ceds». O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ TOJIKOBBIM
cinoBapeM. ToIKOBaHUE MOCIOBULL.

Tema 8. Cnopmuensie cocmazanus.(1 uac)

Tema 9. Bpeonvie npuswviuxu (luac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopenun C. Muxankosa «lIsarepus! Ilatepusa!». becena nmo teme «BpenHbie
npuBblukm». CocTaBiieHUe MaMATKU «JTO Tosie3Ho 3Hath!». [loBTOpeHue ocHoBHOTO neBu3a. Pabdora co
ctuxotBopenueM [. Octepa «Het npusitHee 3aHsTHA...». 3ayunBanue cioB. Urpa «/laBait moroBopum.
UreHue CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHSTHS.

Tema 10. Hepol ¢ mauom u ckaxanxot.(luac)

Tema 11. Haxaszanue. (luac)

becena mo Tteme. AHanu3 cuTyaluii B CTHXOTBOpEHMM «MalbuuKk HapsAHbBIA B TOCTH HIET» U
CTUXOTBOpeHUHU D. MomKoBcKko «Sl yiren B cBor 00uay». TBopueckas padbora.

Temal2. Hepwl 6 kpyey. (luac)

Temal3. A npunumaro nooapok. A oapro nodapku. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «3akoHuute mnpeiokeHue». AHaiu3 cutTyanuu B ctuxoTBopenuu I Octepa
«Ecmu TeI mpumien Ha enky...» u H. HocoBa «lluceMo He3naliku». BBoa MOHATHS «3MOLUS» U €T0
npoucxoxaenue. Urpa «Bwibepu orBer». CocraBieHHe MNaMsITKH «ITO MoJe3HO MNOoMHUTH!». Wrpa
«ITombepu cmoBa G1aroJapHOCTHY.

Tema 14. «Uepovi-0oconsnxkuy (1uac)

Tema 15. Ooeorcoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto 6ompiie 3naer?». Urpa «3akonun dpazy». TonkoBanue mocmoBuipl. Urpa
«Haviau npaBUiIbHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTYyallud B CTUXOTBOPEHUHU D MomKoBCKO «CMOTpUTE, B KAKOM
s tutatbuie!». O6cyxnenne BorickazpiBanus A. I1. Yexona.

Tema 16. Hepor — noucku (1uac)

Tema 17. bonw. (1uac)

PazragpiBanue kpoccBopaa. becega no teme. AHanm3 cutyanuii B ctuxotsopennn O. pusa «lllun B Moo
Ja70Hb BOUJCS...». Urpa «3akoHuunTe dpasy».

Tema 18. «3umnue uepvi na cueeosoii niowaokey (l1uac)

Tema 19. Omeemcmeennoe noseoernue. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «3akoHunte BbICKas3biBaHWe». CoctaBieHue namsaTku «llpaBuna moBeneHus c
HE3HAKOMBIMU JIIOJIbMIY». UTeHue cTUXOB «A30yka 0e30macHOCTH». AHAIU3 CUTyallUd MO OTPBHIBKY U3
pacckasza A. Packuna «Kak nana onasapiam.

Tema 20. 3umnue 3abasvl Ha ceexcem osdyxe. (luac)

Tema 21. Kak secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena mo teme. Cocrabiienne namsaTku «O mpaBwiiax MOBEICHHUS B TPAHCIIOPTE, HAa yiuie». UTeHue
CTHUXOTBOpEHUIT «A30yKa moBeaeHus». Mrpa «BriOepy npaBUIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Hepol na cankax, aviocax. (1uac)

Tema 23. Vmeem 1u mol gesxrcnuso oowamucs. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «KomrummenT». Ananu3 cutyanuu. becena «YMeil nmpaBHUIBHO OTKa3aThCsl OT
IpeUIoKeHUs». UTeHne CTUXOTBOPEHUH O «BOMIIEOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Tanyesanvuvie ynpasicnenus. (luac)

Tema 25. I[lomoeu cebe cam. (1uac)

Anamu3 cutyauuu B ctuxotBopeHnu WM. ToxmakoBoit «Ckopo B mikosry». Pabota ¢ MyapbIMU MBICIISIMHU.
becena no teme. Urenne u ananmus cruxorBopenus C. Mapmaka «KoT u noapipu». AHanu3 cuTyalu B
ctuxoTBopenuu I'. Ocrepa «Eciu apyr TBOM caMblii Tydimnid...» WUrpa «3akoHun npeioKeHUs».

Tema 26. HacmonvHuie ueput (1uac)

Tema 27. Vmeii opeanuzosams ceoti docye. (luac)

becena mo teme. CtuxoTBopHbIi MOHTax. Urpa «JlaBail moroBopum». AHaJIM3 CUTYalldd B MOTELIHBIX



CKa3Kax (110 MOTHBaM PYCCKOTO (OIBKIOPA).

Tema 28. Vepot ¢ bvicmpuim Haxoodicoenuem ceoe2o mecma (luac)

Tema 29. Eciu komy - Hub6yob Hyscna meos nomows. (1uac)

becena mo Tteme. Urpa «BpiOepu mnpaBuiabHBIA OTBET». AHaIM3 CUTyalluM B CTHUXOTBOpeHuM E.
bnarununon «Ham aenymka». Urpa «/laBaii moroopum». Ananus curyauuu B pacckase JI. H. Toscroro
«Crapplil 1e1 1 BHYYEK».

Tema 30. Vepot ¢ bpocanuem, nepedauett u nosieu maua (1uac)

Tema 31. Oconex 300poswvs. (1uac)

Bbecena mo teme. TearpanpHas noctaHoBka «Jloktop Aibonut». Bukropuna «bynes 3mopoB!» Pabora Han
MIOCJIOBULIAMU O 3/I0POBBE.

Tema 32. Cnopmusensie uepwt (luac)

Tema 33. [Iymewecmsue ¢ cmpany 300posws. (luac)

Urpa - nyremectBue «B crpany 3mopoBbs». Cranius «Moitnoasip» (0 nuuHOM ruruene). CraHuus
«HeocTopoxHOCTB» (OKa3aHHE MNEpBOM NMOMOIIM HpH HecyacTHhIX ciydaeB). Cranuus «He OGoiei»
(mpodunaxktuka UHPEKIHMOHHBIX 3a0oneBanuil). Ctanuus «OnparHocTsy (yxon 3a oaexaoin). CtaHuus
«/lomnoit rps3py» (TUrueHa KWIniia) u T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300posozo obpaza scuznu. (luac)

Ypok - copeBHoBanue. Kynbrypa mnoBenenus. YenmoBexk u okpyxawoomuid mup. Kynbrypa oOuieHus.
UYenogek u ero 310poBbe. [Iucarenu nersam.

Kanennapﬂo-TeMaanecxoe IJIAHUPOBAHMUC.

Ne Jara Tema 3ausaTus Koa-Bo OcHOBHBIE BHIBI AeATEJILHOCTH
4yacos
1 Kak BocniuTbiBaTh yBEPEHHOCTh U 1 becena. Amnanu3z curyanuu. Wrpa.
Oeccrpamue. «Cobepr TOCIOBUILY O 3II0POBHEY.
[IpakTueckoe 3aHsTHE.
2 Pa3zyunBanue komruiekca 1 Onpenenuth MECTO yIPAKHEHUN B
yIpaXHEHUH ISl THMHACTUKH. YKU3HU KaXKIO0T0 4yeloBeka. Pa3zyunts
HOBBIM KOMILJIEKC.
3 [TomosxeT i HaM 0OMaH. 1 becena. Urpa. TBopueckas padora.
4 Urpbl Ha cCIOPTUBHOM MITOMIAKE. 1 Pa3zyunBaHue nmoABUXHBIX UTP.
5 Hagno nu npucnymuBarbes K 1 becena mo teme. AHanu3 CUTyaluil.
COBETaM POJIUTEINICH. TBopueckas padota. [loxkenanue ceoe.

YreHue u O6CY)KI[€HI/IG OTpPbIBKa M3

pacckasa.
6 PazyunBaHue pycCKUX HApOJHBIX 1 Pa3zyuuBaHue HOBBIX UTP.
urp.
7 Kak Bocriurats B cebe 1 becena. Urpa. O3gopoButenbHas
CHIEP’KaHHOCTb. MuUHyTKa. Pabota ¢  TOJKOBBIM
cioBapeM. ToJIKOBaHME MOCIOBHUII.
8 CropTHBHBIE COCTSI3aHUSL. 1 [IpuMeHsATh 3HAHUS U CIIOCOOBI
JIEMCTBUM B U3MEHEHHBIX YCIIOBUAX
9 Bpennblie mpUBBIYKH. 1 AHanmu3 cUTyalM B CTUXOTBOPEHHUHU.

becena mo Teme. CocraBieHue
naMatku. [loBTOpeHHME OCHOBHOTO
nesusa. Urpa.
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Hrpsl ¢ MA4OM M CKaKaJIKOM.

Pa3quBaHHe HOBBIX HI'D.

11 Haka3zanue. becena no teme. Ananu3 cutyanui B
CTUXOTBOpeHUH. TBopUueckas padoTa.

12 Hrpsl B kpyry. Pa3yunBanue HOBBIX UTP.

13 S npuanMaro nonapok. A gapro becena nmo teme. AHaJIIU3 CUTyallMu B

MOJAPKHU. ctuxoTBopeHuu. CocTaBiieHHE MaMST-
ku. Urpa.

14 Urper-gorousnku Pa3zyunBanue HOBBIX UTp.

15 Onexna. becena mo teme. Urpa. TonkoBanue
MOCJOBULIBL. AHAJIU3 CUTyallud B
cTuxoTBOpeHuu. OOCyKIeHNe BbICKa-
3bIBaHUSL.

16 Hrps! — noucku Pa3yunBanue HOBBIX UTp.

17 bosb. PazragsiBanne kpoccBopa. becena no
TEME. AHamu3 CUTyalluu B
ctuxotBopeHun. Urpa.

18 3UMHHE UTPbI HA CHETOBOM Pa3yunBaHue HOBBIX UTP.

IIJIOIAJIKE.

19 OTBETCTBEHHOE TOBEICHHUE. becena mo teme. Urpa. CocraBnenue
naMaTku. UYrtenue crtuxoB AHaIN3
CUTYALIH IO OTPBIBKY.

20 3uMHUE 320aBbl Ha CBEXXEM PazyuuBanme 3umuaux urp. CopeBHO-

BO3JIyXE€. BAHMS HA CaHKaX-JICSHKAX.
21 Kak Bectu cebst B Tpancmopre u becena 1no Teme. CocraBieHue
Ha yJauue. naMaTkd. UYTeHue CTUXOTBOPEHUHU.
Urpa.

22 Urpsl Ha caHKaXx, JbIKaX. Pa3yuuBanue 3uMHux urp. CopeBHO-
BAaHMS Ha JIbDKaX.

23 YMeeM 11 MBI BEKIUBO becena mno Tteme. Wrpa. Ananus

oOmaThesl. cutyauu. UteHue CTUXOTBOPEHHH O
«BOJIIEOHBIX)» CIOBAX.

24 TaHueBaNbHBIE YITPaXKHEHUS. Pa3yuuBaHue TaHIIEBaJIbHBIX YIIPaXK-
HEHUH.

25 [Tomoru cebe cam. Anamu3  cutyauuud.  Pabora ¢
MyApbIMU MbICHsIMU. becena no teme.
Urenne ¥ aHanM3 CTUXOTBOPEHUS.
Hrpa.

26 HacronbHbie urpst Pa3yunBaHue HACTOJBHBIX UTD.
TypHUpPBI IO UTpaM

27 YMei opranu3oBaTh CBOM JOCYT. becena mno Teme. CTUXOTBOpPHBIN
MoHTax. Mrpa. AHanus cutyauuu.

28 Urpsel ¢ OBICTPBIM HAXOXKACHUEM Pa3yunBanue HOBBIX UTP.

CBOETO MecTa
29 Ecnu xomy-HUOYAb HY)KHA TBOS becena mno Teme. MHrpa. Ananus




IIOMOIIb. CUTyalllu.

30 Urpsl ¢ OpocanueM, nepenadeit u 1 PazyunBanue HOBBIX HTD.
JIOBJIEH MsAYa
31 OroHek 310pOBbsL. 1 Becena no teme. Bukropuna. Pabota
HaJl IOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.
32 CriopTUBHBIE UTPBI 1 Pa3y4nBaHue HOBBIX UTp.
33 [TyremecTBue B CTpaHy 3I0POBbSL. 1 Urpa - myremecTBrE 10 CTAHIUSIM.
34 JleTHUE CIOPTUBHBIE UT'PBI 1 Pa3yunBanue urp.
Jlumepamypa

1. JLA. O6yxoBa, H.A. Jlemsckuna «lllxona nokropos [Ipupoasr mmu 135 ypokoB 310poBbsi» 1-4 k1. M.:
«Bako»

2. IlpoxodneBa C.JI. «Pymsubie méuku». M.: @u3KynpTypa U CHOpPT

3. I'octiomuu A.B. OcHOBBI 0€3011aCHOCTH KU3HEAEATENLHOCTH: YueOHuK, 1-4 xi1. M., 1997.

4. B.W. Koanbko Ikona ¢puskynsrmunytok 1-4 k1. M.: BAKO

5. https://resh.edu.ru/subject/9/3/




	Тема 21. Как вести себя в транспорте и на улице. (1час)
	Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, на улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери правильный  ответ».
	Тема 22. Игры на санках,  лыжах. (1час)
	Тема 23. Умеем ли мы вежливо общаться. (1час)
	Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ ситуации. Беседа «Умей правильно отказаться от предложения». Чтение стихотворений о «волшебных» словах.
	Тема 24. Танцевальные упражнения. (1час)
	Тема 25. Помоги себе сам. (1час)
	Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». Работа с мудрыми мыслями. Беседа по теме. Чтение  и анализ стихотворения С. Маршака «Кот и лодыри». Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «Если друг твой самый лучший…» Игра «Закончи ...
	Тема 26. Настольные игры (1час)
	Тема 27. Умей организовать свой досуг. (1час)
	Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации  в потешных сказках (по мотивам русского фольклора).
	Тема 28. Игры с быстрым нахождением своего места (1час)
	Тема 29. Если кому - нибудь нужна твоя помощь. (1час)
	Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Е. Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Старый дед и внучек».
	Тема 30. Игры с бросанием, передачей и ловлей мяча (1час)
	Тема 31. Огонек здоровья. (1час)
	Беседа по теме. Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина «Будь здоров!» Работа над пословицами о здоровье.
	Тема 32. Спортивные игры (1час)
	Тема 33. Путешествие в страну здоровья. (1час)
	Игра - путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной гигиене). Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при несчастных случаев). Станция «Не болей» (профилактика инфекционных заболеваний). Станция «Опрятность» (уход за одеждой)...
	Тема 34. Культура здорового образа жизни. (1час)
	Урок - соревнование. Культура поведения. Человек и окружающий мир. Культура общения. Человек и его здоровье. Писатели детям.

