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Рабочая программа  внеурочной деятельности 
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 Кружок «Подвижные игры» 3 класс 

Пояснительная записка 

   Настоящая рабочая программа кружка «Подвижные игры» разработана в условиях 

реализации ФГОС НОО. В основу разработки программы положены следующие 

документы:  

1. Федеральный закон "Об образовании в  Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69676). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

   Программа кружка   «Подвижные игры» реализует спортивно-оздоровительное 

направление во внеурочной деятельности в 3 классе в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом  начального  общего образования. 

Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению – это 

обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего 

детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно 

важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Программа внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» включает 

в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Данная 

программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа помогает создать поведенческую модель, направленную на развитие 

коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, 

ориентироваться в информационном пространстве. 

     В программу включено знакомство с  различными  подвижными играми.  Игра – 

естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой 

воспитательной силой. Народные игры являются частью патриотического, эстетического 

и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально-

положительные основы для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре 

и наследию.   

Подвижные игры имеют и оздоровительное значение.  Правильно организованные 

подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на рост, развитие и укрепление 

костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки 

детей.  

Цели программы: 
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 создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших 

школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных 

путей в достижении успеха.  

 приобщение к занятиям  подвижными играми, использование их в 

свободное время на основе формирования интересов к определённым видам 

двигательной активности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы:  

 обеспечить двигательную активность младших школьников  во внеурочное 

время; 

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью 

использовать их при организации досуга; 

 воспитывать у детей осознанное отношение  необходимости здорового образа 

жизни;  

 развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, 

внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции; 

  воспитывать  культуру  игрового общения,  ценностного  отношения  к  играм,  

как к  одному из источников народного наследия. 

Место кружка в учебном плане.   

Согласно учебному плану МБОУ «Глинковская СШ» занятия кружка «Подвижные 

игры» в 3 классе проводятся один раз в неделю. Программа рассчитана на 34 часа (34 

учебные недели). 

Результаты освоения программы 
Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это 

способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, 

интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в условиях 

поиска, развитию сообразительности, любознательности. 
К концу 3 класса обучающиеся должны: 

понимать: 
 роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления 

здоровья; 
знать: 

 названия подвижных игр, инвентарь, оборудование; 
 правила поведения  и  безопасности  во время занятий физическими упражнениями 

и играми; 
 правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий; 

 терминологию, связанную с проведением игр, ритмических занятий; 
уметь: 

 передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях; 
 выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических 

качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости); 
 выражать в движении характер музыки и ее настроение;  

 играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации 

самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;  

 организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; 
 осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

Личностными результатами кружка «Подвижные игры» являются следующие умения: 
– оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие; 
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– уметь выражать  свои эмоции; 
– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами кружка «Подвижные игры» является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 
-определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя; 

– проговаривать последовательность действий во время занятия; 
– учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 
– умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД: 
–уметь оформлять свои мысли в устной форме   

– слушать и понимать речь  других; 
– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения и следовать им; 
–  учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли  

Содержание программы 
3 класс (34ч) 

 Теоретические занятия (3ч) Беседа «Что мы знаем об игре». Техника безопасности на 

занятиях;  правила поведения на кружке. Знакомство с видами спорта. Зимние виды 

спорта 
Игры-догонялки (5ч) «Салки-приседалки», «Салки с домом», «У медведя во бору»,«Волк 

во рву», «День и ночь» 
Игры-поиски (3ч) «Отгадай, кто подходил?», «Слепой и зрячий», «Холодно-горячо» 

Игры с быстрым нахождением своего места (3ч)  «Шишки, жёлуди, орехи», «Птицы, на 

гнезда!», «Бездомный заяц» 

Зимние игры (3ч) Игры на свежем воздухе. Игра в Снежки. Лепка фигур из снега. 

Настольные игры (4ч) 
Игры с сопротивлением и борьбой(3ч) «Пригибание руки», «Коршун и наседка»,  
«Поймай последнего» 

Интеллектуальные игры (4ч) «Собери пословицу», Викторина «Спорт вокруг нас». 
Игры на свежем воздухе (4ч) «Лапта». 

Итоговое занятия. (2ч) Что узнали, чему научились. Каледоскоп игр.  

 Формы организации и виды деятельности школьников 
Программа состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть 

включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с 

учащимися, показ изучаемых элементов ритмики, подвижных игр, просмотр 

видеофильмов и презентаций. В данной программе не предусматривается проведение 

специальных теоретических занятий. Изучение теории вплетается в содержание каждого 

учебного занятия. Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими 

действиями – физическими упражнениями. Двигательный опыт учащихся обогащается 

подвижными играми, ритмико-гимнастическими упражнениями и элементами детского 

фитнеса. 
 Подвижная игра – это относительно самостоятельная деятельность детей, в 

которой ярко выражена роль движений. Игры -   естественный источник радостных 

эмоций, самовыражения. Они вызывают активную работу мысли, способствуют 

расширению кругозора, развитию физических качеств, совершенствованию всех 

психических процессов. В играх много познавательного материала, содействующего 

расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности 

действий. 
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Календарно-тематическое планирование кружка «Подвижные игры» 3 класс 

№ 

п/п 

(дат) 

Дата 

проведе

ния 

Название игры Содержание Характеристика деятельности 

1  Вводное теоретическое 

занятие 

Беседа «Что мы знаем об игре» Познакомиться с техникой безопасности на 

занятиях; с правилом поведения на кружке; 

прослушать беседу об игре. 

«Игры-догонялки» 

2  «Салки-приседалки» Простые и усложненные-догонялки, в 

которых одним приходится убегать, а 

другим догонять убегающих. Догонялки 

имеют много разновидностей, начиная от 

простых салок, в которых один ловит всех, 

и кончая сложными салками, в которых 

одна команда догоняет другую, разные 

условия и разные правила. 

Воспроизводить заданный учителем образец 

выполнения алгоритма 

Устанавливать взаимосвязь между 

установленными правилами и способами их 

выполнения 

3  «Салки с домом» 

4  «У медведя во бору» 

5  «Волк во рву» 

6  «День и ночь» 

«Игры – поиски» 

7  «Отгадай, кто 

подходил?» 
 

 

Игры, направленные на развитие 

координации, скорости движения, умения 

соблюдать правила. Эмоциональный тонус 

игр способствует отдыху участников игр 

после работы не только интеллектуальной, 

но и физической, поскольку в процессе 

игры активизируются иные центры нервной 

системы и отдыхают утомленные центры. 

Осознавать внутреннюю позицию на уровне 

положительного отношения к школе. 
Слушать и понимать речь других людей. 

Совместно договариваться о  правилах 

общения с одноклассниками и учителем 

 
8  «Слепой и зрячий» 

 

9  «Холодно-горячо» 
 

 

10  Викторина «В мире 

спорта» 

Просмотр роликов по видам спорта. Познакомить с некоторыми видами спорта. 

Уметь определять и называть правила 
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увиденного вида. 

«Игры с быстрым нахождением своего места» 

11  «Шишки, жёлуди, 

орехи» 

 

В этот раздел входят игры, в которых 

играющие по сигналу разбегаются и затем 

по новому сигналу должны быстро найти 

себе место (старое или новое). Эти игры 

развивают быстроту реакции, 

сообразительность, вырабатывают 

способность ориентироваться в 

пространстве. 

Моделировать: использовать готовую модель 

(пример учителя) в целях умения применять 

алгоритм предложенных действий 

12  «Птицы, на гнезда!» 

 

13  «Бездомный заяц» 

 

«Зимние игры» 

14  Игра в снежки, лепка 

снежных фигур. 

В этот радел вошли игры на свежем 

воздухе в зимнее время. Игры помогают 

всестороннему развитию подрастающего 

поколения, способствуют развитию 

физических сил и психологической, 

эмоциональной разгрузки, выработке таких 

свойств, как быстрота реакции, ловкость, 

сообразительность и выносливость, 

внимание, память, смелость, коллективизм и 

др. 

Соотносить заданное задание с возможными 

вариантами его исполнения, выбирая из 

предложенных способов нужный. 

 
15  Игра в снежки, лепка 

снежных фигур. 

16  Игра в снежки, лепка 

снежных фигур. 

17  Викторина «В мире 

зимнего спорта» 

Просмотр роликов по  зимним видам 

спорта. 

Познакомить с некоторыми видами зимнего 

спорта.Уметь определять и называть правила 

увиденного вида. 

«Настольные игры» 

18  Лото, шахматы, детское 

домино, шашки. 

Игры, помогающие всестороннему 

развитию детей, способствующие развитию 

памяти, внимания, мышления, 

сообразительности, настойчивости, 

развитию речи. 

Моделировать соответствующую ситуацию с 

помощью предложенных видов игр. Провести 

турниры по этим играм. 

 
19  Лото, шахматы, детское 

домино, шашки. 

20  Детские настольные 

игры. 

21  Детские настольные 

игры. 
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«Игры с сопротивлением и борьбой» 

22  «Пригибание руки» Игры направленные на развитие силовых 

качеств, умение следовать алгоритму 

действий. 

Слушать и понимать речь других людей. 
Совместно договариваться о  правилах игры с 

одноклассниками 
Устанавливать взаимосвязь между 

установленными правилами и способами их 

выполнения 

23  «Коршун и наседка» 

24  «Поймай последнего» 

«Интеллектуальные игры» 

25  «Собери пословицу» Игры, направленные на развитие 

интеллектуальных способностей, скорости 

реакции, развитию речи, умению найти свое 

место в коллективе. 
 

Воспроизводить способы выполнения 

действий с опорой на модели 

Слушать и понимать речь других людей. 
 

 

26  Викторина «Спорт 

вокруг нас» 

27  «Что, где, когда ?» 

28  «Звёздный час» 

«Игры на свежем воздухе» 

29  «Лапта» Познакомить детей с новой игрой. Игра 

помогает всестороннему развитию 

подрастающего поколения, способствует 

развитию физических сил и 

психологической, эмоциональной разгрузки, 

выработке таких свойств, как быстрота 

реакции, ловкость, сообразительность и 

выносливость, внимание, коллективизм и 

др. 

Устанавливать взаимосвязь между 

установленными правилами и способами их 

выполнения 
30  «Лапта» 

31  «Лапта» 

32  «Лапта» 

33  Каледоскоп игр. Дети вспоминают все игры, с которыми они 

познакомились в течение года. Играют в 

понравившиеся игры. 

Совместно договариваться о  понравившейся 

игре, о правилах игры с одноклассниками 34  Итоговое занятие. Что 

узнали, чему научились. 
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