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IIpumepHoe necaTHIHEBHOE MEHIO J1JIsI y4damuxcs
MBOY «I' 1unakoBckas CIL
Ha 2023-2024 yyeOHBIH 1o/

(ropsiuue 3aBTpaKmn)




1 nenn

o0en
IIUIICBLIC BECIICCTBA BI/ITaMI/IHBI, MIr MUHCPAJIBHBIC BeH.[eCTBa, MIr
HauMEHOBaHUe OII0a BhIXO OH.I
) | B K y 1 BI1 C Al E Ca P Mg | Fe
KKaJl.
Kawa rpeuncsas 200 | 6,44 | 41 |3216(19214| 021 | 164 | 28,44 | 029 |181,48|24275| 99,23 | 2,88
MOJIOYHAaA
Yaii ¢ caxapom 200 | 053 | 0 | 947 | 60 o | 003]| o o | 111] 28 | 14 | 028
X1e0 HIeHnYHbII 40 2,09 | 0,33 13,8 | 71,7 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Macio ciupouroe 10 | 01 | 72 | 013 | 66 0 0 45 | 011 | 24 3 o | 002
HOPIUSIMHU
Chip poccuiickuii 15 | 548 | 443 | 0 |5375] 001 | 011 | 432 | 008 | 132 | 75 | 525 | 015
OpyKTHI 130 0 0 0,9
Vitoro: 505 | 14,64 | 16,06 | 56,46 |44359| 022 | 1,78 |116.64| 1,08 |333,88|348,75|115,78| 3,93




2 1eHb

odexn

[HILEBBIE BELIECTBA BUTAMHHBI, M MHUHEPAIbHBIEC BEIIECTBA, MI

HOBaHUeE 0101 BhIXO DH.IT
HAnMe ) | B K v B c | Al E | ca| P | Mg | Fe

KKaJL.
MakapoHbI OTBapHBIE 150 552 [ 5295 353 | 211,11 0,09 | 359 | 0,03 | 0,13 | 26,64 | 58,7 | 1855 | 0,67
Kotnera xypunas 80 10,6 11,7 5,8 176,7 | 0,11 2,5 0,51 4.2 34,5 |209,76| 37,84 | 0,93
Kakao ¢ Mosokom 200 6,06 0,6 89 387 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xi1eb pKaHoi 40 165 | 4,46 | 15,84 | 99,09 | 0,03 0 0 0 84 |3792( 11,28 | 0,93
Konaurepckue uznenus 30 4,37 7,07 36,8 | 228,2 | 0,08 0 0,04 | 0,072 | 12,21 | 44,56 |102,97| 0,61
Uroro: 500 28,2 [29,125(182,7411102,1| 0,33 | 10,09 [ 0,58 | 4,602 | 95,75 | 364,94| 178,64 5,94




3 1eHb

o0en

IIUIICBLIC BECIICCTBA BI/ITaMI/IHBI, MIr MUHCPAJIBHBIC BeH.[eCTBa, MIr

HauMEHOBaHUe OII0a BhIXO OH.I
m) | B % y T B C Al E Ca p Mg | Fe

KKaJl.
Pric oTBApHOI 150 | 79 | 14 | 126 | 97 | 009 | 359 | 003 | 013 | 2664 | 587 | 1855 | 0,67
Kypuroe Qe 65 | 182 | 104 | 138 | 222 | 008 | 0 | 005 | 065 | 132 |136.42| 21,07 | 2,15
Yaii ¢ caxapom 200 | 02 0 | 1428 60 o | 003 o 0 | 111 28 | 14 | 028
X11e6 IIeHHTHEH 40 | 306 | 12 | 199 | 1048 006 | 0 0 0o | 148 | 872 | 26 | 11
Crip poccmiicimii 15 | 548 | 443 | 0 |5375] 001 | 011 | 432 | 008 | 132 | 75 | 525 | 015

TOPIHUS

Wroro: 320 | 26,94 | 16,03 | 47,98 |44055| 015 | 014 | 4325 | 073 | 1711 |301,42| 53.72 | 3.68




4 neHbL

o0en
IUILEBBIE BEIIECTBA BUTAMHUHBI, MT MHHEPAJIbHEIE BEIECTBA, MT
HauMEHOBaHUe OII0a BhIXO DH.IL
(rp.) b XK vy o B1 C Al E Ca P Mg Fe
KKaJl.
I'peuka pacceimuaras 150 43 3,6 19,4 127 9,7 0 0,1 1,8 2,2 13 18 13
Harrercer kypunbie 75 245 13,6 8,8 254 14 0,9 1,16 0,5 19 26 5,8 6,2
Kucens 200 0,02 | 0,02 14,6 | 55,2 | 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
X1e0 HIeHnYHbII 40 3,06 1,2 199 | 104,8 | 0,06 0 0 0 148 | 87,2 26 1,1
Konnurepckue uzaenus 25 4,37 8,7 7,07 36,8 | 228,2 | 0,08 0,04 0,72 | 12,21 | 44,56 | 102,97 0,61
Hroro: 490 | 36,25 | 27,12 | 69,77 | 577,8 | 251,98 4,98 1,3 3,22 | 45,11 | 184,76|160,77| 23,71




5 neHb

o0en
IIUIICBLIC BECIICCTBA BI/ITaMI/IHBI, MIr MUHCPAJIBHBIC BeH.[eCTBa, MIr
HauMEHOBaHUe OII0a BhIXO OH.I
m) | B % y T B C Al E Ca P Mg | Fe
KKaJl.
Kama osesinast monounas| 150 | 553 | 399 | 3151 [184.29| 015 | 084 | 144 | 044 |206,03|162,34| 4333 | 1,23
Yaii ¢ caxapom 200 | 053 | 0 | 947 | 60 o | 003]| 0 0 | 111 28 | 14 | 028
X11e6 IIeHHTHEH 40 | 306 | 12 | 199 | 1048 o0 0 0 06 | 69 | 252 | 99 | 06
Macio ciusounoe 10 | 01 | 72 | 013 | 66 0 0 45 | 011 | 24 3 0 | 002
HOPIHUSI
OpyKTHI 130 0 0 0,9
Vitoro: 530 | 922 | 12,39 | 61,91 [415,09] 015 | 087 | 59.4 | 1,15 |226,43|193,34| 5463 | 2,13




6 1eHb

odexn
IUILEBBIE BEIIECTBA BUTAMHUHBI, MT MHHEPAJIbHEIE BEIECTBA, MT
HauMEHOBaHUe OII0a BhIXO DH.IL
(rp.) b XK vy o B1 C Al E Ca P Mg Fe
KKaJl.
I'peuka pacceimuaras 150 43 3,6 19,4 127 9,7 0 0,1 1,8 2,2 13 18 13
Cocucka oTBapHas 65 10,68 | 11,72 | 5,74 |176,75( 0,08 0 0,05 | 0,65 | 13,12 (136,42| 21,07 | 2,15
Kommor u3 cyxodppykro| 200 0,56 0 27,89 28 0 0 0 0 9,9 18,48 0 0,03
X1e0 mieHnYHbII 40 3,06 1,2 19,9 | 104,8 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Konnurepckue uzaenus 25 4,37 8,7 7,07 36,8 | 228,2 | 0,08 0,04 0,72 | 12,21 | 44,56 | 102,97 0,61
Hroro: 480 | 22,97 | 25,22 80 1473,35|237,98| 0,08 | 0,19 | 3,77 | 44,33 |1237,66(151,94] 16,39




7 1eHb

o0en
[IHIIEBLIE BEIIECTBA BUTAMHUHBI, MT MHHEPAJIbHEIE BEIECTBA, MT
HauMEHOBaHUe OII0a BRIXOA OH.I1
(rp.) b XK vy o B1 C Al E Ca P Mg Fe
KKaJl.
Kama pucoas
MOJIOYHAS ¢ MacIOM 200 49 6,8 296 | 1782 | 2,7 1,6 15,7 0,5 6,1 8,7 4 1,4
CIIMBOYHBIM U CaxapoM
Kakao ¢ Mostokom 200 6,06 0,6 89 387 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneb prxaHoit 40 1,65 | 4,46 | 15,84 ] 99,09 [ 0,03 0 0 0 84 | 37,92 ] 11,28 | 0,93
Konnurepckue uzaenus 25 4,37 8,7 7,07 36,8 | 228,2 | 0,08 0,04 0,72 | 12,21 | 44,56 | 102,97 0,61
OpyKTHI 130 0 0 0,9
Hroro: 595 | 16,98 | 20,56 |142,41|701,09(230,95| 5,68 | 15,74 | 1,42 | 40,71 | 105,18 126,25| 5,74




8 nennb

olen
MIUIIEBbIC BEIIECTBA BUTAMHHBI, MT MUHEpaJIbHbIE BEIIECTBA, MI'
HalMEHOBaHue 010 BRIXOA OH.1I1
(rp.) b X v | Bl C Al E Ca P Mg Fe
KKaJl.
Kama monounas 200 | 31 | 48 | 135 (1101 32 | 08 | 34 | 04 | 89 | 11 | 41 | 16
«Ilongpyxka»
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,53 0 9,47 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb pxaHoi 40 1,65 | 4,46 | 15,84 | 99,09 | 0,03 0 0 0 84 |3792] 11,28 | 0,93
Konnurepckue uzaenus 25 4,37 8,7 7,07 36,8 | 228,2 | 0,08 0,04 0,72 | 12,21 | 44,56 | 102,97 0,61
Cox MynbTHDPYKT 200 0,2 0,2 11,6 56 11 13 0 0 0 0 0 0
Hroro: 665 | 9,85 | 18,16 | 57,48 [361,99]|242,43| 1391 | 3,44 | 1,12 | 40,61 | 96,28 | 119,75| 3,42




9 nenp

o0en
IIUIICBLIC BECIICCTBA BI/ITaMI/IHBI, MIr MUHCPAJIBHBIC BeH.[eCTBa, MIr
HauMeHOBaHue OJIro1a BRIXOA OH.I1
m) | B % y T B C Al E Ca P Mg | Fe
KKaJl.
bmbt ¢ KryOHHIHBIM | g 6 4 32 | 190 0 0 0 0 0 0 0 0
JKEMOM
Kucens 200 | 0,02 | 002 | 146 | 552 | 002 | 4 0 02 | 14 14 8 28
X11e6 prxanoit 40 | 165 | 446 | 1584|9909 | 003 | 0 0 0 84 | 3792|1128 093
OpyKTHI 130 0 0 0,9
Vitoro: 670 | 7.67 | 848 | 6334 |34429| 005 | 4 0 02 | 224 | 5192|1928 373




10 nenn

o0en
IUILEBBIE BEIIECTBA BUTAMHUHBI, MT MHHEPAJIbHEIE BEIECTBA, MT
HauMEHOBaHUe OII0a BhIXO DH.IL
(rp.) b XK vy o B1 C Al E Ca P Mg Fe
KKaJl.
MakapoHBI OTBapHBIC 150 552 | 5295 | 353 | 211,11 0,09 | 359 | 0,03 | 0,13 | 26,64 | 58,7 | 1855 0,67
ChIp poccuiicKHiA 15 548 | 4,43 0 53,75 0,01 | 0,11 | 43,2 | 0,08 132 75 525 | 0,15
Cok 200 0,2 0,2 11,6 56 11 13 0 0 0 0 0 0
X11e0 MIIeHnYHbINH 40 3,06 1,2 19,9 | 104,8 0 0 0 0,6 6,9 25,2 9,9 0,6
Konnurepckue uzaenus 25 4,37 8,7 7,07 36,8 | 228,2 | 0,08 0,04 0,72 | 12,21 | 44,56 [102,97| 0,61
Hroro: 430 | 18,63 |19,825| 73,87 |462,45| 239,3 | 16,78 | 43,27 | 1,53 |177,75|203,46(136,67| 2,03




IIuknaHOE MEHIO COCTaBIICHO coriiacHo TpeboBanmii CaullnH
MeHrI0 coCcTaBIeHO COTJIACHO:

1. COOpHUK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATHUBOB PEICNITYPHBIX OO M KYJTHHAPHBIX U3JICIHIA,
JIETCKHUX 037I0POBUTEIBHBIX YUPESIKICHUH.

2. Jlammmmmaa B.T. - COopHUK penenTyp OMr0A U KyJIWHAPHBIX W3IEIAN A1 TPEATPUSTHHA
mrkonax 2004r.



JJIs1 IIKOJBbHBIX O6pa3OBaTCJ'H>HI:IX y‘-IpC)KI[eHI/Iﬁ u

00IIIeCTBEHHOTO MTUTaHU 0011e00pa30BaTeIbLHbIX



