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IpumepHOe TeCATHIHEBHOE MEHIO VIS Y IaHXCsl
MBOY "I'nuakosckaa CII"

Ha 2024-2025 y4eOHbIN I0J
(1-4 xaacce)



1 neun

ooen
IIUIICBLIC BCIICCTBA BUTaMUWHBI, MT" MI/IHepaJILHBIC BEeIICCTBA, MI'
HANUMCHOBAHUC BBIXOJ 3H
6mona (rp) | B K | Y 1 B1 C | Al | E | Ca| P | Mg | Fe
KKalJl.
16 | Conat u3 caexix 60 | 042 | 0,06 | 1,14 | 6,2 | 0,01 | 3,18 3,18 448 | 0,02
orypuoB
138 | CynKapropemmbiiic | ong | 56 | o6 | 193 | 117 | 009 | 7 | 0,06 16,61 24,06 | 0,92
KpyIou
461 Tedrenu B ToMaTHOM
90 | 451 | 1383|1057 [174,2| 003 | 8 | 0,06 27,04 18,49 | 1,12
/1 coyce
332 | Makapons! oTBapHbeie | 180 6,5 4,4 40 233 | 0,08 0 0,8 11,06 8,77 | 0,89
X1e0 mIIeHHYHbII 60T 3,16 0,4 |19,32 9352 | 0,16 0 0,06 23 33 2
CoK (PPYKTOBBIA 200 1 | 02 | 202 | 87 0 1 4,15 1,96 | 0,54
Komwrepekne 40 | 47 | 11 | 259 | 137 | 005 | 01 29,07 81 | 045
U3ETIUS




2 1eHb

o0en
[UIIEBBIE BEILIECTBA BUTAMHHBI, MI MUHEpaJIbHBIC BEIIECTBA, MI'
HAUMEHOBAHUE BBIXO/I .
6mona (rp) | B K | Y 1 B1 C | Al | E | Ca| P | Mg | Fe
KKaJl.
IIu u3 cBexeit
124 | xamycThl ¢ 250 2 6,2 8,8 103 | 0,06 | 12,01 41,63 19,91 | 0,73
Kaprodenem
Konbaca Bapenas u3
363 | Msca IITHIBI 90 41 2,7 0 41 0,01 0 5,63 482 | 0,85
OTBapHast
297 | I'peuka paccemaaras 180 10,6 6,8 46,3 | 312 | 0,31 0 23,63 163,2 | 5,63
20 | [ OpOMICK 3E/ICHRIH 60 | 33 | 02 | 68 | 53 | 01 | 4,36 21,15 21,75 | 0,74
KOHCEPBUPOBAHHBIH
X71e0 HIeHnYHbIH 40 7,9 1 48,3 | 98,4 | 0,16 0 23 33 2
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0,26 0 0,03
OpyKTHI 110 0,9 8,1 3




3 neHb

ooen
IIUIICBLIC BCIICCTBA BI/ITaMI/IHBI, MI° MI/IHepaJIBHBIC BeIlIeCTBa, MIr
HAaUMCHOBAHHUC BBIXOJ 3H
omona (rp.) b K v 1 B1 C Al E Ca P Mc Fe
KKalJl.
19 | CHIBT H3 CBOXHX 60 | 157 | 41 | 24 | 59 | 0,03 |10,14 9,52 8,87 | 043
HOMI/II[OpOB
139 | CYM rOpOXOBBIi ¢ 250 | 11,5 | 10,25 |50,25|339.2| 61 | 373 3352 37.25 | 2,01
KapTOILIKON
492 | TIno. u3 KypHIbl 250 |17,96| 188 | 26 | 533 | 01 | 1,84 31.18 5256 | 2.38
631 | Kommor u3 dpyktos | 200 | 02 | 02 | 284 |1162| 001 | 1,6 6,03 313 | 08
X1e0 mIIeHHYHbII 40 79 1 48,3 | 99,9 | 0,18 0 35 47 3,9
Kommurepckue 30 | 39 | 65 [2415| 134 | 008 | 0 44 56 1029 | 0,61
N3 0CIINA




4 neHb

ooden
[HILEBLIE BELIECTBA BUTAMUHBI, M MUHEpaIbHBIC BEIIECTBA, MI'
HAaMMEHOBAHUE BBIXOJ]
OH.1II.
oo 1a (rp.) b XK v A B1 C Al E Ca P Mg

110 | bopiu co cmeraHoi 825 | 95 |21,75|19,5| 0,13 | 10,12 | 0,24 | 0,4 |22,83| 69,8 | 29,09 | 1,13

250/10

Pri6Has xotnera 1/¢ 90 11 28 19 2484 | 003 | 359 | 0,2 | 452 | 43,17 | 31,74 |17,24| 0,59

520 | KaprodenpHoe mope 180 38 |11,33 19,13 | 188 | 0,02 | 3,59 | 0,03 | 0,13 | 26,64 | 58,7 | 18,55 | 0,67

685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb pxaHoit 40 2,7 | 0,36 (18,32 | 77,2 | 0,03 0 0 0 84 | 379 | 11,28 | 0,93
Konnurepckue

30 13,1 | 175 | 31,3 | 156 | 36,8 | 0,08 | 0,04 | 1,4 08 | 445 1029 | 0,7

A30eTINs




5 neHnp

o0en

[HILEBBIE BELIECTBA BUTAMHUHBI, M MHHEPaJIbHbIE BEIIECTBA, MT

HANMEHOBAHUE BBIXOJI o
6mona (rp) | B K | Y 1 B1 C | Al | E | Ca| P | Mg | Fe

KKaJl.
131 | PaccombHiK 250 | 25 | 56 | 147 | 124 | 0,1 |10,51 35,56 27,19 | 1,04

JIOMAITHAN

164 | Kypunast koTiera 1/ 90 186 | 135 | 196 | 278 | 0,09 | 0,11 48,31 37,8 | 1,73
332 | MakapoHbI OTBapHEIC 180 6,5 4.4 40 233 | 0,08 0 11,6 8,77 | 0,89
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0,26 0 0,03
X1e0 mIeHnYHbII 40 79 1 48,3 | 246 | 0,16 0 23 33 2

OpyKTHI 100 0,2 0,2 11,6 48




6 1eHb

oden
IIUIICBHIC BCIIICCTBA BUTaMHHBbI, MI' MI/IHepaJH)HI)Ie Be1ieCTBa, MI'
HANMMCHOBAHHUC BBIXOJ 3H
6mona ) | B | K | VY M1 Bl | C | Al | E | Ca| P | Mg | Fe
KKaJl.
IIIu co cexeit
124 | kamycTsl ¢ 250 6,1 4 259 | 103 | 0,19 | 3,73 33,52 37,25 | 2,01
Kaprodenem
448 Puc PacChITaThIH 180 5 8 504 | 302 | 0,04 0 42,34 36.3 1
OTBapHOM
®due KypuHOE,
302 | TymeHoe B coyce ¢ 90 249 | 19,6 22 372 | 249 | 3,22 49,6 51,5 2,6
OBOLIAMH
X71e0 HIeHnYHbIH 40 7,9 1 48,3 | 98,4 | 0,16 0 23 33 2
686 | i C caxapoM u 200 | 02 | 0 | 93| 3 | 0 |112 2,73 0,73 | 0,06
JIMMOHOM
Konmurepcrkne 30 | 437 | 707 | 368 | 228 | 0,08 | 0 12,21 103 | 0,62
A30EIUI
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139

297

413

631

7 neHb

ooen
IINIICBBIC BCILICCTBA BUTaMHHBI, MT" MI/IHe]:)aHBHBIe BEIICCTBA, MI'

HANUMCHOBAHUC BbBIXO[ 3

6mona (rp.) B K y K;ﬁ Bl C | Al Ca P Mg Fe
BI/IHel“pe;r 60 0.8 1,5 4,6 38 0,03 6,94 15,76 10,8 0,44
OBOILIHOM
Cyn
kaprodenpubii | 250 6,1 4 25,9 173 0,19 3,73 33,52 37,25 2,01
C TOPOXOM
I'peuxa 180 | 106 6,8 46,3 | 312 | 031 0 23,63 163,21 | 5,63
pacchinJaras
Cocucka
OTBapHas 13 90 10,68 | 11,72 5,74 232 0,08 0 13,12 21,07 2,15
MsCa IITUIOBI
Xue0 . 40 7,9 1 48,3 246 0,16 0 23 33 2
IIIEHUYHBIN
Komnor u3 200 0,2 0,1 17,2 70 0,01 1,6 6,03 3,13 0,8
dpyxToB




8 nenn

o0en
[HILEBBIE BELIECTBA BUTAMHUHBI, M MHHEPaJIbHbIE BEIIECTBA, MT
HANMEHOBAHUE BBIXOJI o
6mona (rp) | B K | Y 1 B1 C | Al | E | Cca| P | Mg | Fe
KKaJl.
16 | CAU1aT U3 CBONIX 60 | 04 | 29 | 1,8 | 36 | 001 | 3,18 7,87 4,48
OT'YpIIOB
34 | CBeKOIBHUK 250 2,3 49 149 | 117 | 0,06 6 84 38,46 2654 | 1,3
216 | Kaprodenb TymeHbIit 180 4,2 12,3 | 29,8 | 256 | 0,17 | 16,15 33,37 46,78 | 1,82
Harrerce! /it 90 245 | 13,6 8,8 254 14 0,9 1,9 5,8 6,2
X71e0 HIeHnYHbIH 40 7,9 1 48,3 | 98,4 | 0,16 0 23 33 2
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 0 0 0,26 0 0,03




9 nenp

ooen
IIUIICBHIC BCIIICCTBA BI/ITaMI/IHI)I, Mr MI/IHCpaJII)HLIC BCHICCTBa, MIr
HAaUMCHOBAHHUC BBIXOJ 3H
6mona (rp) | B K | Y 1 B1 C | Al | E | Ca| P | Mg | Fe
KKalJl.
133 | Cyn xapTodenbHbIi 250 2 2,3 15,2 | 118 0,1 7,71 14,26 23,75 | 0,91
333 | MaxapoHBL OTBAPHBIC | ooy | s | 44 | 40 | 180 | 0,08 | 0 11,06 8,77 | 089
C CLIpOM
Xi1e6 prxanoit 40 66 | 12 | 334 | 193 | 018 | 0 35 47 | 39
382 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 | 33 | 31 | 136 | 95 | 0,03 | 052 108.6 21,05 | 0,570
Konpurepckne 25 | 31 | 115 | 313 | 156 39
A30ETINSI




10 genn

ooen
IINIICBLIC BCIIICCTBA BI/ITaMI/IHI)I, Mr MI/IHCpaJH)HI)IC BCHICCTBa, MIr
HAaUMCHOBAHUC BBIXOJ
Omona @) | 5 | x | v [P g | ¢ | Al | E | Cal| P | Mg| Fe
KKaJl.
110 | POPI € KamycToii n 250 2 62 | 12,9 | 119 | 0,05 | 7,99 41,76 2304 | 11
Kaprodenem
44g | PHC pacchimiaThii 180 5 8 | 504 | 302 | 004 O 4234 363 | 1
OTBapHOI/I
®duse KypuHoe,
437 | TymeHoe B coyce ¢ 90 249 | 19,6 22 372 | 249 | 3,22 49.6 51,5 2,6
OBOIIIaMH
Cok ¢pyKTOBBIN 200 1 0,2 | 20,2 87
Xi1e6 prkaoit 40 | 66 | 12 | 334 | .| 018| 0 35 47 | 39




IIuknaHOE MEHIO COCTaBIICHO cortacHo TpeboBanuii Canllun
MeHrI0 cOCTaBIEHO COTJIACHO:

1. COOpHUK TEXHOIOTUIECKHUX KapT, PEUENTYPHBIX OJIF0]T KyTWHAPHBIX M3AeNnuil st mkobHoro mutanust (OO0 dupma "llaptaep"
2023 ronx".



