IpumepHoe 10 gHeBHOE MEHIO ISt MHTAHHA neteii 7-10 Jer

B JIETHEM 03]10p03HTeJlI>HOM Jilarepe ¢ JHEeBHbIM HpeﬁblBaHHeM

MBOY «aunkosekas CII»

r s J 3aBTpaK Boxon | bBemxu | JKupet
E “ rpaMMm | rpamMMm rpamMm
2 8§
2 ES
1 355 JleHUBBIE BApEHUKH 180/5 31,6 11,4 25,1 334
IeHD
383 Kakao co CryleHHbIM 200 3,78 0,7 26 125
MOJIOKOM
2 ByTepOpoz ¢ MOBHAJIOM 30/30 2,6 0,9 20,51 1577
338 | ®pyKThI 180 1,8 8,4 19,3 14,7
448 39,78 30,4 90,91 763,7
r Oo6en
16 CaaT U3 CBEXHUX OTYPLIOB 60 0,42 0,06 1,14 6,2
138 | Cyn kaproembHbIi C Kpymoi 250 2,6 2,6 19,3 117
461 Tedrenu B TOMaTHOM COyCe 80/50 4,51 13,83 10,57 174,22
n/n
332 | MakapoHbI OTBapHbIC 150 5,4 0,6 27 160,3
Cox (pyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 87
Xi1e6 neHHaHbI 40 3,16 0,4 19,32 93,52
KoHIUTEPCKUE U3EIIHS 40 0,4 0,4 9,8 89,2
870 41,1 34,07 207,99 1422,58
UTOro 1318 53,88 64,47 298,99 2186,28
2 3aBTpakK
JIeHb
302 | Kama pucosas MOJIO9HAs 150/10 3,6 5,25 38,7 216
685 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0 9,1 36
3 ByTepGpoi ¢ MacioM U CBIPOM 30/10/3 10,2 1359 16,48 268
0
DpyKTEL 200 0,8 0,3 9,6 59
580 30,8 19,45 73,88 579
Oben
39 CanaT MKOJIbHBIN 60 0,54 2,82 12,6 39,6
34 CBeKOJIbHUK CO CMETaHOM 250/10 5,9 8,9 35,73 160,75
9 [110B U3 KypPHUIIBI 80/150 17,96 18,8 26 345,04
631 Kommot u3 GpyKToB 200 0,2 0,2 28,4 116,2
Xneb prxaHoH 40 2.7 0,36 18,32 89,2
Konpurepckoe U3IeIne 40 3,95 0,5 24,15 116,9
670 31,20 31,58 145,2 867,69
UTOI'o 1250 62,07 51,03 219,08 1446,69
3 3aBTpak
JieHb
366 | 3amexaHka TBOPOXKHas CO 16,4 14,9 473 3889
CTyLIEHHBIM MOJIOKOM 150/50
685 | Yait c caxapoM 200/15 1,8 3.4 8 60
1 ByTepOpos ¢ Maciiom 30/10 2.4 0,9 16,38 82
D DpyKTHL 200 0.6 8,55 213 101,3




655 212 22795 92,98 6322
Oo6en
19 Cayiat U3 CBEXHX IOMUIOPOB 60 1,57 4,1 2.4 59
139 CyI rOpOXOBBIif ¢ KAPTOIIKOH 250 115 10,25 50,25 339,15
288 | 'osmeHs MTHIBI OTBAPHOH 90 7.4 8,7 0 115,4
216 | Kaprodens TymeHbIH 150 4,2 7.4 14,7 159,73
648 Kucenp m1oa0Bo-ST0JHbIH 200 0 0 26 110
X11e6 mIneHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
790 27,83 30,85 121,37 876,8
UTOI'O 49,03 | 53,6 214,35 1509,0
4 3aBTpak
JIeHb
333 Maxapous! oTBapHble ¢ ceipoM | 150/30 12,51 9,8 58,26 371.28
686 Yait ¢ caxapoMm, JUMOHOM 200/15/ 1,8 3,4 10 60
7
1 ByTtepOpon ¢ Maciom 50/10 3,7 10,3 24,5 206,3
Xeb ykpanHCKUH 40 2,72 0,36 18,32 89,2
DpyKTHI 200 0,4 0,3 10,3 47
702 21,13 24,16 121,28 773,78
Oo6en
16 CaJiaT U3 CBe)KHX OI'YpIIOB 60 1,2 4 2,7 78
110 Bopin co cMeTaHOH 250/10 8,25 9,5 21,75 196,5
371 Pr16a npumnymieHHas 90 15,9 0,9 0,5 74
520 KaprodenbHoe mope 150 3,8 11,33 19,13 151,73
X1neb prxaHoi 40 292 0,36 18,32 89,2
631 | Komnot u3 ppyxToB 200 1 0,2 21,57 57
800 32,87 26,29 83,97 646,43
HUTOIo 54,0 50,45 205,25 1420,21
5 3aBTpak
JICHb
229 | 3eneHbIi ropoIex 20 0,4 1,03 3,6 15,6
KOHCEPBUPOBAHHBIN
340 OwmuteT HaTypaTbHBII 150 14,0 21,4 31,54 374,76
383 Kakao co cryieHHsM 200 3,78 0,7 26,0 125
MOJIOKOM
X11eb MImeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
DpyKTEI 200 0,4 0,3 10,3 47
610 22,27 23,93 95,06 680,18
Oo6en
19 CaJiaT U3 CBE)XHX IIOMHJIOPOB 60 1,57 4,1 2,4 59
132 PaccopHHK IEHHHTpaICKUH 250/10 2,6 2,5 16,98 188.8
CO CMEeTaHOM
164/u¢ | Kornera msicHast 90 18,0 9,46 27,59 267,5
534 | Kanycra Tymenas 150 4,35 7 29,21 138,24
Coxk (pyKTOBBIH 200 1,0 0,2 20,2 87
X1e6 MIIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Xneb prxaHoi 40 2,72 0,36 18,32 89,2
840 33,40 24,02 134,2 923,26
UTOI'O 55,67 47,95 409,61 1603,44
6 3aBTpak
JIEHD
302 Kaima oBcstHas MOJIOUHAS 150/10 14,21 10,92 37,49 305,04
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 1,8 3,4 8 60




2 Bytep6pon ¢ moBuioM 30/30 2,6 0,9 20,51 157,7
X1eb prxanHoit 40 2,72 0,36 18,32 89,2
[Moxkonan 30 3,19 6,48 18,93 152,0

505 24,52 22,06 103:25 763,94
Oben
20 Caua U3 CBEXUX IOMUIOPOB U 60 2,9 2,46 2,0 34,2
OT'YpIIOB
34 CBEKOJIBHHK CO CMETaHOMI 250/10 5,9 8,9 35.73 160,75
183 Tynsm u3 ¢uie KypuHOTo ¢ 70 11,14 12,06 1,63 159,62
OBOIIAMHU
297 | Puc oTBapHO# pacchITyaThIit 150 4.4 4,7 45,0 248
631 Kowmriot u3 ¢pyxroB 200 1 0,2 2157 57
Xneb nimeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
780 33,42 31,08 106,18 753,09
UTOI'O 57,94 53,14 209,43 1517,03
7/ 3aBTpak
JIEHD
311 Karra mmensas 150/10 9,9 8,1 33,93 248,22
686 Yaii ¢ caxapom, JHMOHOM 200/15/ 1,8 3,4 10 60
7
3 ByTtepbpon ¢ ceipom 30/30 10,2 13,9 16,48 268
DPpyKTEI 200 0,4 0,3 10,3 47
652 24,8 2955 94,41 650,22
Ob6en
229 | 3eneHslit ropoIex 20 0,4 1,03 3:6 15,6
KOHCEPBHUPOBAHHBIH
124 | I1lu u3 cBexel KaIyCTEI Co 250/10 4.8 9,0 25,13 270,72
CMETaHOH
183 I'peuxa pacceiryarast 150 10,6 6,8 46,3 312
414 | Cocucka oTBapHast 75 10,0 20,9 0,8 232
Xneb prxaHoi 40 2.72 0,36 18,32 89,2
Cox (ppyKTOBEI 200 1,0 0,2 20,2 87
Bynouxa cioenas 50 6,9 10,4 50,4 164
795 36,42 48,69 164,75 1170
HUTOI'O 61,22 76,19 259,16 1820,74
355 JleHuBBIE BAPEHUKH 18045 31,6 11,4 25,1 334
8
JIEHD
383 Kakao co cryenHsm 200 3,78 0,7 26 125
MOJIOKOM
2 Bytepbpox ¢ moBumiom 30/30 2,6 0,9 20,51 157.7
338 OpyKTEI 180 1,8 8.4 19,3 14,7
448 39,78 30,4 90,91 763,7
O0en
16 Cayiat U3 CBeXHX OTYpPLOB 60 0,42 0,06 1,14 6,2
138 | Cyn kaprodenbHblil ¢ KpyIoit 250 2,6 2,6 19,3 117
461 Tedrenu B TomaTHOM coyce 80/50 4,51 13,83 10,57 174,22
/1
332 | MaxapoHbI OTBapHbIE 150 5,4 0,6 27 160,3
Coxk (GpyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 87
Xi1eb mueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
Konnmurepckue H3menus 40 0,4 0,4 9,8 89,2
870 41,1 34,07 207,99 1422,58




UTOI'O 53,88 64,47 298,99 2186,28
9 ‘ 3aBTpak
JICHb
302 | Kama pucoBas MOJIOYHAsI 150/10 3,6 5,25 38,7 216
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
3 Byrep6poxn ¢ Maciom u ceipom | 30/10/3 10,2 13,9 16,48 268
0
DpyKTHI 200 0,8 0,3 9,6 59
580 30,8 19,45 73,88 579
Ob6en
3 Casat IIKOJIbHbIHA 60 0,54 2,82 12,6 39,6
34 CBEKOJIBHHK CO CMETaHOH 250/10 5,9 8,9 35,73 160,75
9 [1710B U3 KypHIIEI 80/150 17,96 18,8 26 345,04
631 Kowmmnot u3 ppyKToB 200 0,2 0,2 28,4 116,2
Xneb prxaHoi 40 2.7 0,36 18,32 89,2
KonpuTepckoe u3Jiesnue 40 3,95 0.5 24,15 116,9
670 31,27 31,58 145,2 867,69
UTOTr'O 1250 62,07 51,03 219,08 1446,69
10 3aBTpak
JICHb
366 | 3amexaHKa TBOPOXKHAs CO 16,4 14,9 473 388,9
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM 150/50
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 1,8 3,4 8 60
1 ByTep6pon ¢ MacioMm 30/10 24 0,9 16,38 82
OpyKTHI 200 0,6 3,55 213 101,3
655 21.2 22,75 92,98 632,2
Oben
19 Cauat U3 CBeXXUX IIOMHIOPOB 60 1,57 4,1 2,4 59
139 CyT ropoXOBBIH ¢ KapTOIIKOH 250 11,5 10,25 50,25 339,15
288 ["oNleHb OTHIEI OTBAPHON 90 7.4 8,7 0 115,4
216 | Kaprodens TymeHsli 150 4,2 7.4 14,7 159,73
648 | Kuceinb m1010B0o-roqHbIH 200 0 0 26 110
X1e6 mIeHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52
790 27,83 30,85 12137 876,8
HUTOI'O 49,03 | 53,6 214,35 1509,0

[IpH COCTABNEHMH U MOICYETE MEHIO HCIIONB30BAHA ClIeyrommas mTtepatypa: « COOPHHK TEXHOJIOrHYECKHX
KapT, PeLenTyp 6710/ Ky TMHAPHBIX H3AE/Hil IS IIKOJIEHOTO MUTaHus, 1.1,4.2, 1. ¥da, 000 Pdupma «[TapTaEDPY,
2023 rox.
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